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AZ ERDŐ FOHÁSZA 
 

Vándor, ki elhaladsz mellettem 
hallgasd a kérésem. 

Én vagyok tűzhelyed melege 
Hideg téli éjszakákon, 

Én vagyok tornácod barátságos fedele, 
melynek árnyékába menekülsz a tűző nap 

elől, és gyümölcsöm oltja szomjadat. 
Én vagyok a gerenda, mely házadat tartja 

Én vagyok asztalod lapja, 
Én vagyok az ágy, amelyben fekszel, 

A deszka, amelyből csónakodat építed. 
Én vagyok a házad ajtaja, bölcsőd fája, 

koporsód fedele. 
Vándor, ki elhaladsz mellettem, 

ne emelj rám kezet! 
 

Ne bánts! 

 
 
 
 

 
 



Bemutatás 
 

A 2011-ben, az Erdők Nemzetközi Évében alakult csoportot 
a Budapesti Természetvédelmi és Természetismereti 
Bizottságon belül, gyakorlati természetvédelmi feladatok 
ellátására és tematikus túrák szervezésére hívtuk életre. 

Kiemelt fontosságúnak tartjuk az erdő, mint 
életközösség védelmét, a benne lezajló bonyolult folyamatok 
és kapcsolatok feltárását és megismerését; továbbá a 
szervezett természetbarát mozgalom szellemiségének 
ápolását, szemléletének átadását a fiatalabb nemzedéknek, 
tagjainak a természetjárás által a Természet és minden 
élőlény szeretetére, tiszteletére nevelését és sziklaszilárd 
alapokon nyugvó, helyes értékrendű közösséggé szervezését. 

 „A természetjárás a honismeret elemi iskolája”, így 
túráink során megismerhetjük szűkebb szülőföldünk és a 
Kárpát-medence tájainak természeti értékeit, 
kultúrtörténetét, a tájban élő, s azt alakító ember 
népszokásait, hagyományait, életét. 

Természetvédelmi önkéntes munkáinkat a 
természetőrökkel, illetve a területileg illetékes nemzeti park 
igazgatósággal és erdészettel, valamint szakmai 
szervezetekkel együttműködve végezzük, így tagjaink 
megismerhetik az erdő- és vadgazdálkodók, nemzeti parkok 
területkezelési, élőhelyfejlesztési és -védelmi gyakorlatát.  

Munkatúráinkon a turistautak, és általában az erdő 
állapotát figyeljük, a tapasztaltakról bejelentést teszünk a 
Természetbarát Természetvédő Hálózat munkatársainak. 
 



"...nem szabad az embernek - kultúrájában és ennek 
haladásában elbizakodva - magát a természettől végkép 
elszakítani, s nem szabad azzal minden összeköttetést 
felbontania: hanem ellenkezőleg, testi-lelki parancsoló 
szükség az Édesanyánkkal az érintkezést mindég 
fenntartanunk. És mi volna erre jobb és könnyebb mód, 
mint a természet szépségeit feltárni, megismertetni, azokkal 
foglalkozni, behatásuknak kedélyünket átengedni, s e 
benyomásokat gondolat és érzésvilágunk bővítésére és 
kimélyítésére felhasználni? Hiszen készen ajánlja a 
szépségeket, mintegy ide kínálja nekünk a jó Anya, hogy 
vele a természettől és a természetestől való elpártolás szülte 
bajaink ellen orvosságot, újra meg újra felfrissülő 
munkaerőt, testi, lelki ruganyosságot, egészséget, vigaszt, 
megnyugvást, újjászületést, kiapadhatatlan örömforrást 
nyújtson." 

 
 

Czárán Gyula 
 (1847-1906) 



Január 2. Vasárnap    Újévköszöntő  
Tájegység: Budai-hgys. 
Útvonal: Kis-Svábhegy Természetvédelmi Terület 
Táv: 4km Szint: 100 m 
Találkozás: Moszkva tér, Metró kijárat 9 órakor 
Túravezető: Dr. Balogh Istvánné Telek György 
 

Január 19-20.     Munkatúra 

Tájegység: Börzsöny 
Helyszín: Kárpátok Kulcsosház, Szén-patak-völgy  
 

Február 12. Szombat  Börzsönyi barangolás 

Tájegység: Börzsöny 
Útvonal: Diósjenő - Dugóhúzó - Verebes-kaszáló - Lóégés - Foltán-kereszt - Saj-
kúti-bérc - Cseresznyés-völgy - Béla-rét - Királyrét 
Táv: 15 km Szint: 350 m 
Találkozás: Nyugati p.u. 7 óra 50-kor (jegy:Diósjenő) 
Indulás: Vonat indul 8 óra 07-kor. 
Túravezető: Jira János, Takács Krisztián, Dr.Balogh István 
 

Február 26. Szombat  Börzsönyi barangolás 

Útvonal: Királyrét - Ábrahám-kert - Ló-hegy - Vörös-haraszt - Kóspallag - 
Krisztus szamara-kő – Szokolya 
Táv: 15 km Szint: 250 m 
Találkozás: Nyugati pu. 7 óra 50-kor.(jegy:Kismaros) 
Indulás: Vonat indul 8 óra 07-kor. 
Túravezető: Jira János, Takács Krisztián, Dr. Balogh István 
 

Március 5. Szombat   Füvészkert TT 

Helyszín: Budapest 
Útvonal: Nagyvárad tér - Füvészkert - Vetélkedő 
Találkozás: Nagyvárad tér - Metró kijárat 10-órakor 
Túravezető: Fodor Éva. Szemenyei Pál 
 

 



Március 15. Kedd   Isaszegi Emléktúra           

Tájegység: Gödöllői- dombság 
Útvonal: Isaszeg MÁV állomás - Honvéd emlékmű - honvéd sírok - Isaszeg MÁV 
állomás 
Táv: 6 km Szint: 150 m 
Találkozás: Keleti pu. 8 óra 20-kor.(jegy:Isaszeg) 
Indulás: Vonat indul 8 óra 35-kor 
Túravezető: Dr. Balogh Istvánné, Takács Lászlóné 
 

Március 19. Szombat  Börzsönyi barangolás 

Tájegység: Börzsöny 
Útvonal: Kóspallag - Tóvig-vadászház - Mogyorósi-lapos - Király-rét - Hevér-lyuk 
- Királyrét 
Táv: 8 km Szint: 200 m 
Találkozás: Nyugati pu. 7 óra 50-kor.(jegy:Kismaros) 
Indulás: vonat indul 8óra 07-kor. 
Túravezető: Jira János, Takács Krisztián, Dr. Balogh István 
 

Március 26. Szombat   Tavaszköszöntő túraverseny 

Tájegység: Budai-hgys.       

Helyszín: Makkosmária 
 

Április 02-03. Országos Természetvédelmi 
Szakmai Napok 

 
Tájegység: Budai-hgys. 
Nyílt túra későbbi kiírás szerint  
MTSZ Természetvédelmi Bizottság szervezésében 
 

Április 29- Május 1.   Munkatúra  

Tájegység: Börzsöny 
Helyszín: Kisirtáspuszta- BKV kulcsosház 
 

 
Május      Vándorsólyom-fészek őrzése 

Tájegység: Börzsöny 



Május 21. Szombat   Merzse-mocsár TT 

Tájegység: Pesti-síkság 
Útvonal: Rákoskert v.m. - Merzse.mocsár - Gyolcs-rét - Merzse-dülő - Rákoskert 
v.m. 
Táv: 8 km  
Találkozás: Keleti pu. 8 óra 30-kor. Indulás: Vonat indul 8 óra 50-kor (Jegy 
vásárlás: Rákoskert, vagy BKV bérlet) 
Túravezető: Dr. Balogh Istvánné, Telek György 
 

Június 05. Vasárnap   Európa Sport és Egészség Napja  

Helyszín: Bp. Margitsziget 
Szervező: Fővárosi Önkormányzat, BTSSZ 
 

Június 10-13.  Gyalogtúrázók XVIII. Országos 
Találkozója 

Helyszín: Sopron 
Útvonal: Budapest – Esztergom – Komárom – Győr – Sopron 
Találkozás: Későbbi kiírás szerint 
 

Június 17-19. Budapesti Természetbarát 
Találkozó 

Helyszín: Biatorbágy, Margaréta Kemping 
 

Június 30. Csütörtök  Nagykovácsi környéke 

Útvonal: Nagykovácsi – Felső-Zsíros-hegy – Nagy-Szénás – Kutya-hegy –
Cseresznyés-völgy – Cseres-tető – Széltörés-erdő – Nagykovácsi. 
Találkozás: Széll Kálmán tér, Metró kijárat 9 órakor 
Túravezető: Vass Mihály, Takács Krisztián 
 

Július. 14. Csütörtök  Örökerdő tanösvény 

Tájegység: Budai-hgys. 
Útvonal: Szépjuhászné – Örökerdő tanösvény – Kaán Károly-kilátó – Kis-Hárs-
hegy – Hűvösvölgy 
Találkozás: Széll Kálmán tér, Metró kijárat 9 órakor 
Túravezető: Vass Mihály, Takács Krisztián 



Július 16. Szombat   Bp. TeSz találkozó Naplás-tó 
Helyszín: Budapest 
Útvonal: Naplás-tó Természetvédelmi terület - Cinkotai erdő 
Táv: 5 km Szint: 0 m 
Találkozás: Örs -vezér tér HÉV végállomás 9-kor 
Túravezető: Dr.Balogh Istvánné, Andrási István 
 

Július 17. Vasárnap   Börzsöny hg. Kéktúra 

Tájegység: Börzsöny 
Útvonal: Kóspallag - Kisinóc - Nagy-Hideg-hegy - Csóványos - Foltán-kereszt – 
Béla-rét - Nógrád 
Táv: 21 km Szint: 900 m 
Találkozás: Nyugati p.u. 7 óra 50-kor. 
Indulás: Vonat indul 8 óra 07-kor (Vonatjegy: Kismarosig) 
Túravezető: Dr. Balogh István,Takács Krisztián 
 

Július 25-31.  XX. EKE Vándortábor 

Tájegység: Erdélyi Szigethegység 
Útvonal: Budapest- Ártánd- Nagyvárad- Belényes- Boga-telep- Torockó- 
Nagyenyed- Gyulafehérvár- Zalatna- Abrudbánya- Torockó- Torda- Kolozsvár- 
Bánffyhunyad- Nagyvárad- Ártánd- Budapest 
Találkozás: 2011.07.25. 600 Népliget Planetárium  Indulás: 615 

Előzetes jelentkezés szükséges június 30-ig. 
 

Augusztus 20. Szombat  Természetbarát Főzőverseny 

Helyszín: Budapest, III.kerületi pihenőház kertjében 
Találkozás: Szentlélek tér 137-es busz végállomása 7 óra 45-kor  
Túravezető: Dr. Balogh István, Telek György 
 

Augusztus 25. Csütörtök  Magas-kő 

Tájegység: Budai-hgys. 
Útvonal: Normafa – János-hegy – Virág-völgy – Magas-kő – Szent Mihály-szikla– 
Makkosmária 
Találkozás: Széll Kálmán tér, Metró kijárat 9 órakor 
Túravezető: Vass Mihály, Takács Krisztián 
 

 



Szeptember 24.    Természetjárók Napja 

Tájegység: Pilis  
Útvonal: Dobogókő – Hosszú-hegy – Peres-hegy – Morgó – Tölgyikrek 
Hosszú-rét – Lajosforrás – Pomáz 
Táv: 17 km Szint: 200 m 
Találkozás: Batthyány tér HÉV végállomás 6 óra-50-kor 
Indulás: HÉV indul 7 órakor 
Túravezető: Dr. Balogh István, Telek György 
 

Október 14-16. Pént.-Vas. Bp. Természetvédelmi 
továbbképzés 

Tájegység: Bakony 
Helyszín: Vinye  
BTSSZ Természetvédelmi Bizottság vezetői és kerületi küldöttei részére 
 

Október 22. Szombat   Háros-sziget TT 

Helyszín: Budapest, Háros -sziget 
Táv: 5 km Szint: 0 m 
Találkozás: Kosztolányi Dezső-tér, 114-es busz végállomása 9-órakor 
Túravezető: Fodor Éva, Szemenyei Pál 
 

Október 29. Szombat   Természetvédelmi Emléktúra  

Tájegység: Pilis 
Útvonal: Pomáz - Lajosforrás - Kőhegy - Pomáz 
Táv: 12 km Szint: 200 m 
Találkozás: Batthyány tér HÉV végállomás 7 órakor.  
Indulás: HÉV indul: 7 óra 18 perc 
Túravezető: Telek György, Dr. Balogh István 
 

November 5. Szombat   Kegyeleti Emléktúra  

Tájegység: Budai-hgys. 
Útvonal: KFKI busz végállomás - Magaskő-kőfejtő BTSSZ emlékhely 
/Gyertyagyujtás 11-órakor/- Makkosmária -Budakeszi  
Táv: 6 km Szint: 100 m 
Találkozás: Széll Kálmán tér, Metró feljárat 8 óra 50-kor 
Túravezető: Dr. Balogh Istvánné, Telek György 



November 12. Szombat   Szakrális helyek túrasorozat  

Tájegység: Börzsöny 
Útvonal: Kóspallag - Kisinóci Túristaház - Szép-völgy - Tányér-rét - Templom-
völgy - Érsek-tisztás - Nagy-Sas-hegy - Só-hegy - Kopasz-hegy - Márianosztra 
kálvária (Bélyegzés helye) 
Táv: 15 km Szint: 650 m 
Találkozás: Nyugati pályaudvar 6.50-kor(Jegyvásárlás: Kismarosig)  
Indulás: vonat indul: 7 óra 07-kor 
Túravezető: Dr. Balogh István, Takács Krisztián 
 

November 26. Szombat   Szakrális helyek túrasorozat  

Tájegység: Budai-hgys. 
Útvonal: Normafa � Csacsirét � Makkosmária � Virág-völgy � János-hegy 
vasútállomás � Békás-tó � Libegő � János-hegy � Normafa  
Táv: 9 km Szint: 300 m 
Találkozás: Széll Kálmán tér, Metró feljárat 9 órakor 
Túravezető: Vass Mihály, Dr. Balogh István 
 

December 3. Szombat   Mikulás-túra  

Tájegység: Budai-hgys. 
Útvonal: Erdőalja út - Virágos-nyereg - Menedékház út - III. ker. Vendégház - 
Erdőalja út 
Táv: 6 km Szint: 150 m 
Találkozás: Szentlélek tér 137-es Busz végállomásánál (Árpád -híd budai hídfő) 9 
órakor 
Túravezető: Dr. Balogh Istvánné, Telek György 
 

December 17. Szombat   Börzsönyi Barangolás 

Útvonal: Királyrét –Vasfazék-völgy – Cseresznyefa parkoló – Magas-tax – Rakodó 
– Kálmán-kaszáló – Bagoly bükk – Suta berki-nyiladék – Bajdázói-tó – 
Királyrét 
Táv: 15 km Szint: 650 m 
Találkozás: Nyugati pu. 6 óra 50-kor.a vonat végénél.(Jegyvásárlás: Kismaros) 
Indulás: Vonat indul 7 óra 07-kor 
Túravezető: Vass Mihály, Dr. Balogh István 
 

 



Túraprogramjaink részleteiről az alábbi elérhetőségeken 

érdeklődhet: 
 
Vass Mihály társelnök, túravezető: 06/20 981-5989 
Takács Krisztián elnök, túravezető: t.krisz[kukac]hotmail.com 
 

Szervezeti honlapok: 

A csoport elektronikus naplója: http://sylvanus.blog.hu  

Erzsébetvárosi Természetbarát Sportszövetség: http://erzsebetvaros-tbssz.hu 

(ÁPISZ SE) 

Budapesti Természetbarát Sportszövetség: http://www.btssz.hu 

Magyar Természetbarát Szövetség: http://termeszetbarat.hu  

MTSZ Természetvédelmi Bizottság: http://termeszetbarat.hu/termeszetvedelem  

Budapesti Természetvédelmi Bizottság: http://teszbp.gartel.hu  

Természetvédelmi bejelentés: termeszetvedelem@termeszetbarat.hu  

 

Szakmai oldalak: 

Magyar Természetvédők Szövetsége: www.mtvsz.hu  

Duna-Ipoly Nemzeti Park Igazgatóság: www.dinpi.hu  

Országos Erdészeti Egyesület: www.oee.hu  

Pilisi Parkerdő: http://www.parkerdo.hu  

Magyar Madártani és Természetvédelmi Egyesület: www.mme.hu 

Kétéltű és hüllő térképezés, megfigyelések feltöltése: http://herpterkep.mme.hu/  

 
 

Túráinkon mindenki saját felelősségére vesz részt, az 
időjárásnak megfelelő öltözékben, betartva az erdei viselkedés 

szabályait! 



A tölgylevéllel megjelölt túrákon, rendezvényeken ösztönzünk 
mindenkit, hogy vegyen részt, hiszen a legtöbb rendezvényen 

megjelenőket jutalmazzuk! 
 

Az alábbi táblázatban lehet gyűjteni a „leveleket”, melyeket az 
adott alkalommal ragasztunk be. 

 

Január 19-20.  
Munkatúra 

 

Március 15.  
Isaszegi Emléktúra           

 

Március 26.  
Tavaszköszöntő túraverseny 

 

Április 02-03. Országos 
Természetvédelmi Szakmai Napok 

 

Április 29- Május 1. 
Munkatúra 

 

Június 17-19. 
Budapesti Természetbarát  
Találkozó 

 

Július 16.    
Bp. TeSz Találkozó  

 

Augusztus 20. 
Természetbarát Főzőverseny 

 

Szeptember 24. 
Természetjárók Napja 

 

 


